
令和元年 7月 

  第 12号 

 

 
雨水で地面が削れるのを防ぐため、庭の一部に砂利を敷きました 
白い砂利に緑が映え、以前より明るい雰囲気になりました 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延
命
寺
報 

慈
光 

 

住
職
の
一
言 
 

 

阿
部
雄
峰 

暑
中
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す 

 

ジ
メ
ジ
メ
し
て
暑
苦
し
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？ 

世
間
一
般
で
は
、
梅
雨
の
時
期
を
嫌
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
外

に
出
か
け
ら
れ
な
い
。
動
く
と
体
は
汗
で
ベ
ト
ベ
ト
に
な
る
。
洗
濯
物
を

干
し
て
も
乾
き
に
く
い
。
カ
ビ
に
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
・
・
・
。
そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
と
、
梅
雨
の
時
期
が
憂
鬱
に
な
って
し

ま
い
ま
す
。
昨
年
の
よ
う
に
早
く
梅
雨
も
開
け
れ
ば
よ
い
の
に
、
な
ん

て
思
って
み
て
も
自
分
の
思
い
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。 

禅
語
に
は
有
名
な
「
日
日
是
好
日
」
の
一
句
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

毎
日
が
大
安
吉
日
で
あ
る
と
解
釈
す
る
と
、
と
ん
で
も
な
い
間
違
い
で

す
。
ま
ま
な
ら
ぬ
浮
き
世
を
ど
う
い
う
心
持
ち
で
過
ご
せ
ば
好
日
に
な

る
か
を
問
う
て
い
る
の
で
す
。 

作
家
の
吉
川
英
治
さ
ん
は
、
こ
の
「
日
日
是
好
日
」
の
教
え
を
こ
の
よ

う
に
示
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

晴
れ
た
日
は
晴
れ
を
愛
し 

雨
の
日
は
雨
を
愛
す 

 

楽
し
み
あ
る
と
こ
ろ
に
楽
し
み 

楽
し
み
な
き
と
こ
ろ
に
楽
し
む 

 

つ
ま
り
、
梅
雨
の
時
期
は
憂
鬱
だ
、
と
思
う
の
で
は
な
く
、
梅
雨
の
時

期
を
受
け
入
れ
て
楽
し
む
の
で
す
。
お
気
に
入
り
の
傘
を
使
って
み
る
。

本
を
読
ん
で
見
る
。
映
画
を
観
る
等
々
。 

 
私
は
こ
の
時
期
、
よ
く
庭
を
眺
め
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
本
堂
前
の
庭

の
苔
が
雨
に
濡
れ
る
と
、
と
て
も
綺
麗
で
、
時
間
も
暑
さ
も
忘
れ
て
ず

っと
見
て
い
ら
れ
ま
す
。
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
工
夫
し
て
日
日
を
好
日
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

合
掌 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

先
日
、
宮
崎
さ
ん
の
一
周
忌
法
要
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
際
に
、
お
孫
さ
ん
が
書
か
れ
た
、
読

書
感
想
文
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変

素
晴
ら
し
い
内
容
で
し
た
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

  
 

「く
も
の
糸
」  

 
 
 

 

三
年 

 
林
依
音
里 

 
 

 

わ
た
し
が
、
こ
の
本
を
え
ら
ん
だ
理
由
は
、
わ
た

し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
先
日
な
く
な
っ
て
、
お
ぼ

う
さ
ん
に
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、
天

国
と
地
獄
に
き
ょ
う
味
を
持
った
か
ら
で
す
。 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
名
前
は
「文
雄
」
と
言
い
ま
す
。

わ
た
し
が
小
さ
い
と
き
に
「お
れ
の
こ
と
を
文
様
と

よ
べ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
文
様

と
よ
ん
で
い
ま
す
。 

文
様
は
、
今
ほ
と
け
様
に
な
る
た
め
の
し
ゅ
ぎ

ょ
う
を
し
て
い
ま
す
。
お
き
ょ
う
は
文
様
へ
の
お
う

え
ん
だ
と
言
って
い
ま
し
た
。
文
様
は
、
ま
ず
不
動

明
王
に
会
っ
て
、
「
い
か
り
の
心
」
「
自
分
勝
手
な

心
」「む
さ
ぼ
る
心
」が
い
け
な
い
と
い
う
教
え
を
う

け
る
そ
う
で
す
。
む
さ
ぼ
る
と
は
、
ほ
し
い
、
ほ
し

い
と
欲
ば
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
四
十
九
日
た
った

ら
、
三
ず
の
川
を
わ
た
る
そ
う
で
す
。
そ
の
間
に 

 
 

  

お
し
ゃ
か
様
や
、
色
々
な
ほ
と
け
様
に
会
っ
て

様
々
な
教
え
を
も
ら
う
そ
う
で
す
。 

 

わ
た
し
は
、
文
様
の
「む
さ
ぼ
る
心
」が
一
番
心

配
で
す
。
な
ぜ
な
ら
文
様
は
、
お
酒
が
大
好
き

で
、
わ
た
し
に
「も
う
一
ぱ
い
」と
何
回
も
お
か
わ

り
し
た
が
って
い
た
か
ら
で
す
。 

 

カ
ン
ダ
タ
は
、
お
金
を
ぬ
す
む
た
め
に
人
を
こ

ろ
す
、
さ
い
強
の
大
ど
ろ
ぼ
う
で
し
た
が
、
一
つ

よ
い
こ
と
を
し
ま
し
た
。
さ
い
し
ょ
は
、
く
も
を
ふ

み
こ
ろ
そ
う
と
し
ま
し
た
が
、
か
わ
い
そ
う
だ
と

思
っ
て
、
く
も
を
た
す
け
た
の
で
す
。
わ
た
し

は
、
人
ご
ろ
し
を
し
た
の
に
、
く
も
を
た
す
け
る

な
ん
て
し
ん
じ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
お
し
ゃ
か
様
が
そ
れ
を
思
い
出
し
て
く
も
の

糸
を
く
れ
ま
し
た
。 

 
文
様
は
カ
ン
ダ
タ
み
た
い
に
ぬ
す
ん
だ
り
、
人

を
こ
ろ
し
た
り
し
な
い
け
ど
、
カ
ン
ダ
タ
と
同
じ

で
虫
を
よ
く
助
け
て
い
た
か
ら
、
き
っ
と
天
国
へ

行
け
る
と
思
い
ま
す
。
文
様
は
、
天
国
へ
行
って
と

て
も
や
さ
し
い
ほ
と
け
様
に
ぜ
っ
た
い
な
れ
る
と

思
い
ま
す
。 

カ
ン
ダ
タ
が
く
も
の
糸
を
登
る
と
、
後
ろ
か
ら

ざ
い
人
た
ち
が
登
っ
て
き
ま
し
た
。
「
こ
ら
、
ざ
い

人
ど
も
、
こ
の
く
も
の
糸
は
お
れ
の
も
の
だ
ぞ
、

お
前
た
ち
は
一
体
だ
れ
に
き
い
て
登
っ
て
き
た
、

下
り
ろ
、
下
り
ろ
」
と
カ
ン
ダ
タ
が
言
う
と
く
も

の
糸
は
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
チ
ャ

ン
ス
を
の
が
し
て
、
ざ
ん
ね
ん
で
「ア
～
ア
」と
い 

 
 

心
あ
た
た
ま
る
読
書
感
想
文 

 
 

 

う
気
持
ち
を
口
に
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
カ
ン
ダ
タ
は
、
や
さ
し
さ
が
な
い
人
間
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

 

わ
た
し
は
お
ぼ
う
さ
ん
の
お
話
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
「
自
分
勝
手
な
心
」
が
多
く
て
だ
め
だ
った

か
ら
、
カ
ン
ダ
タ
は
じ
ご
く
へ
ぎ
ゃ
く
も
ど
り
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
お
ぼ
う
さ
ん
の

話
で
は
、
な
く
な
っ
て
三
十
五
日
目
に
え
ん
ま
大

王
に
会
っ
て
、
天
国
に
行
く
か
、
じ
ご
く
に
行
く

か
、
さ
ば
き
を
う
け
る
そ
う
で
す
。 

 

わ
た
し
は
、
ぜ
っ
た
い
じ
ご
く
に
は
、
行
き
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
理
由
は
、
ち
の
池
や
、
は
り
の
山
で

ざ
い
人
た
ち
が
苦
し
む
様
子
が
と
て
も
お
そ
ろ
し

く
て
、
か
わ
い
そ
う
だ
った
か
ら
で
す
。 

 

わ
た
し
は
、
「
い
か
り
の
心
」
「
自
分
勝
手
な
心
」

「
む
さ
ぼ
る
心
」
に
気
を
つ
け
て
、
百
才
ま
で
生
き

た
ら
、
ぜ
った
い
天
国
へ
行
き
ま
す
！
そ
し
て
、
ま

た
文
様
に
会
い
た
い
で
す
。 

  

依
音
里
ち
ゃ
ん
は
文
様
と
同
じ
よ
う
に
修
行

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
貪
る
心
、
怒
り
の
心
、
自

分
勝
手
な
愚
か
な
心
に
耐
え
続
け
る
こ
と
で
、

亡
き
人
は
仏
様
に
な
り
ま
す
。
生
き
て
い
る
者

も
同
じ
よ
う
に
努
力
す
る
と
、
よ
き
人
格
を
得

て
幸
せ
な
人
生
を
歩
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幸
せ

に
生
き
る
姿
は
亡
き
人
へ
の
報
恩
に
も
な
り
ま

す
。
天
国
の
文
様
は
、
依
音
里
ち
ゃ
ん
の
日
常
を

見
て
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
よ
。 

 
 

 
 

 
 



 

           

 

 

 

千手観音を 7月中にお迎えします 

 

 

 

表には戒名、裏には般若心経が書かれています 

 

 

 
 

以
前
よ
り
増
改
築
の
お
知
ら
せ
を
し
て
お

り
ま
し
た
永
代
納
骨
堂
が
つ
い
に
完
成
し
ま

し
た
。 

 

屋
根
瓦
を
一
部
透
明
な
瓦
に
す
る
こ
と
で

自
然
光
が
差
し
込
む
明
る
い
空
間
に
な
り
、

お
参
り
に
来
ら
れ
た
方
が
ほ
っと
で
き
る
よ
う

な
、
温
か
み
の
あ
る
納
骨
堂
に
な
り
ま
し
た
。 

 

個
人
壇
と
家
族
壇
が
あ
り
、
家
族
壇
で
は

ご
夫
婦
揃
っ
て
か
ら
三
十
三
回
忌
ま
で
延
長

料
無
く
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

子
ど
も
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
最
近
は
新

し
い
お
墓
の
ス
タ
イ
ル
と
し
て
納
骨
堂
を
求
め

ら
れ
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
お
墓
の
こ
と

で
相
談
し
た
い
方
や
納
骨
堂
の
見
学
希
望
の

方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

風
鈴
供
養
受
付
中 

 

六
月
か
ら
風
鈴
供
養
が
始
ま
り
、
本
堂
で

は
た
く
さ
ん
の
風
鈴
が
綺
麗
な
音
色
を
響
か

せ
て
い
ま
す
。 

風
鈴
供
養
の
受
付
は
九
月
の
彼
岸
明
け

ま
で
と
な
って
お
り
、
施
食
会
で
も
申
し
込
み

可
能
で
す
。
戒
名
を
ご
準
備
の
上
、
受
付
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

（一
霊
に
つ
き
千
円
・宗
派
不
問
） 

長
男
の
得
度
式

と

く

ど

し

き

を 

行
い
ま
す 

 

八
月
一
日
、
朝
八
時
よ
り
施
食
会
の
前
に

長
男
の
得
度
式
を
行
い
ま
す
。 

 

「
得
度
式
」
と
は
、
師
匠
に
よ
っ
て
髪
を
剃
り

落
と
し
て
も
ら
い
、
僧
侶
と
し
て
生
き
て
い
く

た
め
に
必
要
な
最
低
限
の
も
の
を
い
た
だ
き
、

歴
代
の
祖
師
た
ち
が
伝
え
て
き
た
「
戒
法
」
と

「
血
脈
」
と
を
受
け
て
、
正
式
に
僧
侶
の
仲
間

入
り
を
す
る
式
で
す
。 

 

見
学
は
自
由
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
皆

様
に
も
こ
の
祝
儀
を
見
届
け
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。 

慈 じ

峰 ほ
う

十
歳
で
す
。
得
度
式
頑
張
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

永
代
納
骨
堂
完
成 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精進ごはんレシピ 

 

 
 
 
 
 
 

お
知
ら
せ
・募
集 

 

◆
お
地
蔵
さ
ま
作
り
の
会 

メ
ン
バ
ー
募
集 

 
 

（活
動
日
） 

毎
月
第
四
土
曜
日 

午
後
一
時
～
午
後
三
時
頃 

※
ご
自
宅
で
作
って
い
た
だ
け
る
方
も
募
集
中
で
す 

  

◆
寺
子
屋
講
座
「心
が
晴
れ
る
法
話
と
写
経
」 

 
 

（開
講
日
） 

毎
月
第
三
土
曜
日  

午
後
一
時
～
午
後
三
時
半 

 
 

（受
講
料
） 

初
回
千
五
百
円
、 

二
回
目
以
降
千
円 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

子
供
無
料 

お
経
に
つ
い
て
の
法
話
、
簡
単
な
イ
ス
坐
禅
、
写
経
。 

子
供
は
写
仏
。 

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
寺
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 

 

本
堂
前
の
芝
が
、
肥
料
焼
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
！ 

 

「
芝
が
綺
麗
な
お
寺
で
す
ね
」
と
、
言
って
い
た
だ
く
こ
と
が

多
い
の
で
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。 

な
ん
と
か
、
八
月
一
日
の
施
食
会
ま
で
に
復
活
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
み
ま
す
。 

 

青林山 延命寺     
        〠：490-1115 愛知県あま市坂牧郷 30 
        ☏：052-444-0109  

※月参り・命日のお参りなど随時受け付けております。 
     http://www.seirinzan.com 検索は青林山延命寺 
      

 

     

［葡萄と大根のみぞれあえ] 
材料(4 人分) 
巨峰…20粒 大根…10ml 酢…適量 みりん…適量 
作り方 
①大根をすりおろし、眼の細かいざるで汁をこす。 
②すりおろした大根の中に酢とみりんを入れる。 
③巨峰の種をとり器に入れ、②を上にかけるように盛る 

 

葡萄の甘みと大根のさ
っぱり感が合わさって
とても美味しいです。
夏にオススメの一品で
す。 


