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ボーイスカウトの皆さんが作務（草取り）、写仏、読経を体験しました 
この経験を社会のために、自分のために活かしてほしいものです 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延
命
寺
報 

慈
光 

 

住
職
の
一
言 
 

 

阿
部
雄
峰 

 

お
盆
が
巡
っ
て
き
て
、
ご
先
祖
様
の
お
墓
参
り
を
す
る
か
、
お
仏
壇

の
前
で
合
掌
す
る
か
、
何
も
し
な
い
か
、
そ
れ
は
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
否
応
な
し
に
別
の
世
に
住
む
肉
親
の
、
あ

の
時
こ
の
時
が
思
い
出
さ
れ
る
も
の
で
す
。
思
い
出
し
て
懐
か
し
さ
に
微

笑
む
人
、
生
き
て
い
る
間
に
あ
あ
し
て
あ
げ
た
か
った
、
こ
う
し
て
あ
げ

た
か
った
と
悔
や
む
人
、
あ
の
時
あ
ん
な
仕
打
ち
を
受
け
た
と
今
更
う

ら
め
し
さ
を
蒸
し
返
す
人
・
・
・
皆
、
故
人
を
決
し
て
忘
れ
て
は
い
な
い

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

中
に
は
わ
ざ
わ
ざ
お
墓
を
磨
き
に
行
った
り
、
お
線
香
を
あ
げ
た
り

し
な
く
て
も
、
こ
う
や
って
故
人
を
忘
れ
な
け
れ
ば
立
派
な
供
養
に
な

る
、
と
割
り
切
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

「
自
分
は
」
あ
あ
し
て
あ
げ
た
か
っ
た
、
「
自
分
と
し
て
は
」
あ
の
人
の
あ

あ
い
う
と
こ
ろ
を
良
く
思
っ
て
い
な
い
・
・
・
こ
れ
ら
の
考
え
は
自
分
本
位

の
考
え
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
の
思
い
を
捨
て
去
り
、
ひ
た

す
ら
に
故
人
を
し
の
ぶ
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

お
釈
迦
様
は
、
こ
の
世
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
悩
み
は
、
人
や
金
銭
や

物
へ
の
尽
き
な
い
執
着
か
ら
生
ま
れ
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
現
世
で
起

こ
った
過
去
へ
の
執
着
か
ら
抜
け
出
し
、
あ
の
人
は
今
、
別
の
世
で
何
を

望
ん
で
い
る
の
か
、
相
手
本
位
、
ご
先
祖
第
一
に
考
え
て
、
自
分
を
忘

れ
る
。
実
際
に
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
盆
の
時
期
、
我

欲
、
執
着
か
ら
離
れ
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
故
人
を
し
の
び
お
線
香
を
あ

げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、
あ
な
た
自
身
が
仏
さ
ま
の
心
と

な
り
、
き
っと
心
の
自
由
を
得
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。  
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世
の
中
に
は
、
理
屈
に
合
わ
な
い
こ
と
は
一

切
信
じ
な
い
、
と
い
う
人
が
い
る
も
の
で
す

が
、
そ
の
中
に
、
お
墓
や
お
位
牌
や
精
霊
棚

に
つ
い
て
疑
問
を
抱
い
て
い
る
人
が
い
ま
す
。 

一
年
の
う
ち
に
何
度
も
お
墓
参
り
に
行

き
、
自
宅
の
お
仏
壇
に
は
お
位
牌
を
並
べ
て

朝
夕
手
を
合
わ
せ
、
そ
の
上
、
お
盆
に
は
別

に
精
霊
棚
を
設
け
る
。
な
ぜ
そ
こ
ま
で
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
仏
さ
ま
の
方
も
、
お

墓
や
お
位
牌
や
精
霊
棚
の
か
け
も
ち
で
ご
供

養
を
受
け
る
の
は
わ
ず
ら
わ
し
い
の
で
は
な
い

か
。
お
墓
な
ら
お
墓
、
と
一
か
所
を
ご
供
養
の

場
と
定
め
、
そ
こ
に
仏
さ
ま
が
い
て
く
だ
さ
れ

ば
、
墓
前
で
心
を
込
め
た
ご
供
養
を
す
る
だ

け
で
足
り
る
の
で
は
な
い
か
、
こ
の
よ
う
に
考

え
る
方
も
い
ら
っし
ゃ
い
ま
す
。 

こ
の
問
い
に
対
す
る
答
え
を
考
え
る
前
に
、

私
た
ち
は
、
こ
こ
に
お
掛
け
く
だ
さ
い
、
と
い

う
劇
場
の
指
定
席
と
同
じ
も
の
を
、
仏
さ
ま

に
押
し
付
け
て
良
い
も
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う

疑
問
を
抱
い
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。 

 

お
墓
な
ら
お
墓
を
、
仏
さ
ま
の
居
場
所
と

決
め
て
し
ま
う
こ
と
は
、
現
世
の
人
が
す
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
墓
に
し
ろ
、
お
仏
壇

に
し
ろ
、
そ
れ
ら
は
み
な
、
仏
さ
ま
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
の
し
る
し
で
あ
っ
て
、
お
墓
や
塔

婆
や
お
位
牌
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
私
た
ち

は
、
今
は
亡
き
人
の
霊
と
触
れ
合
い
、
ご
供
養

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

あ
る
日
あ
る
時
、
あ
な
た
は
、
故
人
が
愛

用
し
て
い
た
茶
碗
を
取
り
出
し
、
そ
の
茶
碗

に
盛
っ
た
ご
飯
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た

な
つ
か
し
い
人
の
姿
を
あ
り
あ
り
と
見
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
川
の
ほ
と
り
や
林
の
中
で
、
あ
な
た

の
方
を
向
い
て
に
こ
に
こ
し
た
そ
の
人
の
面
影

に
再
会
し
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。 

そ
う
い
う
時
、
そ
こ
に
は
仏
さ
ま
が
帰
っ
て

き
て
く
だ
さ
った
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

お
盆
の
精
霊
の
お
迎
え
や
霊
祭
り
の
と

き
、
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
、
亡
く
な
っ
た
方
の
霊

が
来
て
く
だ
さ
る
の
は
、
こ
の
世
に
お
墓
や
お

位
牌
が
あ
る
か
ら
で
は
な
く
、
む
し
ろ
、
霊
が

帰
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
確
か
め
る
た
め

に
こ
そ
、
お
墓
や
お
位
牌
を
私
た
ち
自
身
が

必
要
と
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。 

あ
の
世
と
こ
の
世
、
現
世
と
来
世
は
別
の
世

界
で
あ
っ
て
も
、
実
は
ち
ゃ
ん
と
つ
な
が
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

お
盆
は
、
そ
ん
な
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
の

で
き
る
ま
た
と
な
い
機
会
の
一
つ
な
の
で
す
。 

 

さ
あ
、
心
安
ら
か
に
、
ご
先
祖
さ
ま
の
霊
を

お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
。 

  

仏
さ
ま
は
本
当
に 

来
て
く
だ
さ
る
の
か 



                 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

こ
の
た
び
、
延
命
寺
に
曹
洞
宗
本
庁
か
ら
の

派
遣
布
教
師
様
が
来
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
な
か
な
か
聴
く
こ
と
の
で
き
な
い
特
別
な
法

話
の
会
で
す
。
会
費
は
不
要
で
す
が
、
席
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
に
な
り
ま
す
。 

 

【日
時
】 

九
月
二
十
二
日
（土
） 

 

午
前
十
時
十
五
分
～
開
講
式
法
要 

 
 

 
 

十
時
三
十
分
～
法
話 

 
 

 
 

十
二
時 

 
 

 
 

終
了 

【会
場
】 

延
命
寺 

本
堂 

【特
派
布
教
師
】北
海
道 

正
覚
院
ご
住
職 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
村
直
俊
老
師 

延
命
寺
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
よ
り
見
や
す
く

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
お
寺
の
歴
史
や
年
間

行
事
な
ど
、
情
報
も
満
載
で
す
。
過
去
の
寺
報

も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

お
寺
の
最
新
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

文
化
講
座
の
一
環
と
し
て
、
東
京
で
活
躍
中

の
講
師
を
お
招
き
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
茶
碗

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
！ 

 

ま
っ
し
ろ
な
器
に
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
の
シ

ー
ル
を
切
り
貼
り
し
て
窯
で
焼
く
こ
と
で
世

界
に
一
つ
し
か
な
い
お
茶
碗
を
作
成
し
ま
す
。 

 

作
業
は
簡
単
な
の
で
、
小
さ
い
お
子
様
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
夏
の
思
い
出

作
り
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も

お
す
す
め
で
す
。 

 

事
前
に
お
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合

わ
せ
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 
【日
時
】 

八
月
二
十
五
日
（土
） 

① 

十
時
半
②
十
三
時
半
③
十
五
時
半 

 

【作
成
費
】（材
料
費
・焼
成
費
込
み
） 

大
人
・・・二
千
五
百
円 

 
 

 

こ
ど
も
（小
学
生
以
下
）・・・二
千
円 

 
 

 

親
子
（大
人
＋
こ
ど
も
）・・・四
千
円 

 

※
受
け
渡
し
は
約
三
週
間
後
と
な
り
ま
す 

お
寺
で
法
話
を
聴
き
ま
せ
ん
か 

マ
イ
お
茶
碗
づ
く
り 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

 

風
鈴
供
養
受
付
中 

蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
本
堂
で
は
風

が
吹
く
た
び
に
た
く
さ
ん
の
風
鈴
が
涼
や
か
な

音
色
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。 

風
鈴
供
養
に
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
方
は
、

毎
朝
の
お
勤
め
の
際
に
一
霊
づ
つ
供
養
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
も
承
り
ま
す
。

（一
霊
千
円
～
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精進ごはんレシピ 

 

 
 
 
 
 
 

お
知
ら
せ
・募
集 

 

◆
お
守
り
作
り
の
会 

 
 

毎
月
第
四
土
曜
日 

午
後
一
時
～
（八
月
は
お
休
み
） 

 
 

檀
信
徒
の
皆
様
に
お
配
り
す
る
お
守
り
を
一
緒
に
作
って 

く
だ
さ
る
仲
間
を
随
時
募
集
中
で
す
！ 

 

◆
寺
子
屋
講
座
「法
話
と
写
経
」 

 
 

（開
講
日
） 

毎
月
第
三
土
曜
日  

午
後
一
時
～
午
後
三
時
半 

 
 

（受
講
料
） 

初
回
千
五
百
円
、 

二
回
目
以
降
千
円 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

子
供
無
料 

般
若
心
経
の
法
話
、
簡
単
な
イ
ス
坐
禅
、
写
経
。 

子
供
は
写
仏
。 

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
寺
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 

今
年
は
梅
雨
が
早
く
開
け
て
暑
い
日
が
多
い
と
聞
い
て
お
り

ま
す
。
健
康
に
充
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

特
に
、
お
盆
に
は
亡
き
人
・
ご
先
祖
様
が
帰
って
こ
ら
れ
ま
す
。

家
族
皆
が
健
康
で
迎
え
て
く
れ
た
な
ら
、
亡
き
人
・
先
祖
も
喜

ば
れ
る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、
健
康
管
理
を
す
る
こ
と
は
、
自
分

の
た
め
だ
け
で
な
く
、
亡
き
人
・
先
祖
の
供
養
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。 

青林山 延命寺     
        〠：490-1115 愛知県あま市坂牧郷 30 
        ☏：052-444-0109  

※月参り・命日のお参りなど随時受け付けております。 
     http://www.seirinzan.com 検索は青林山延命寺 
      

 

     

[うなぎのかば焼きもどき] 
材料（4 人分） 
じゃがいも…２個 海苔…１枚 Ａ（みりん…大さじ３ 醤油…大さじ３ 砂糖…適量） 
揚げ油…適量 ごはん…適量 粉山椒…少々  
 
作り方 
①じゃが芋はすりおろし、軽く水気をきる。 
②海苔は１枚を８等分に切り、①を薄く敷くようにのせる。 
③鍋にＡを入れ、火をかけ、合わせてたれをつくる。 
④170℃くらいに熱した油のなかに、②を入れ、表裏返しながらきつね色に揚げる。 
揚がったら、タレに浸す。 
⑤器にご飯を盛り、その上に④をのせ、残ったタレをかけ、好みで粉山椒をふる。 

見た目はそっくり。 

真ん中に線を入れるの

がコツです。 

 


