
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

延
命
寺
報 

慈
光 

平成 28年 11月 

  第 1号 

 
 

 
 

 
 

 
 

住
職
挨
拶 

 
 

 
 

阿
部
雄
峰 

   

住
職
に
就
任
し
て
四
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
大
分
落
ち
着
き

ま
し
た
の
で
、
今
月
か
ら
年
三
回
ほ
ど
、
延
命
寺
の
近
況
や
法
話

等
を
掲
載
し
た
延
命
寺
報
『慈
光
』を
皆
様
に
送
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

今
月
は
第
一
号
で
す
の
で
、
ま
ず
は
私
の
自
己
紹
介
を
兼
ね
て

ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

私
は
昭
和
五
十
二
年
新
潟
県
西
蒲
原
郡
分
水
町
（
燕
市
）
の

吉
田
寺
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
分
水
町
は
江
戸

期
の
禅
僧
で
あ
る
良
寛
の
里
で
、
海
あ
り
山
あ
り
川
あ
り
と
い

う
自
然
豊
か
な
土
地
で
す
。 

大
学
卒
業
後
は
永
平
寺
に
て
三
年
間
修
行
し
て
き
ま
し
た
。

永
平
寺
を
下
り
て
か
ら
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
一
年
ほ

ど
勤
め
、
よ
り
多
く
の
人
の
助
け
に
な
り
た
い
と
思
い
、
曹
洞
宗

宗
務
庁
内
曹
洞
宗
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
教
化
研
修
部
門
に
入

所
し
、
現
代
の
様
々
な
諸
問
題
（環
境
・平
和
・人
権
等
）に
対
し

て
僧
侶
が
す
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
研
究
・実
践
し
て
き
ま
し
た
。 

縁
あ
っ
て
五
年
前
に
延
命
寺
に
参
り
、
今
年
七
月
よ
り
住
職

に
な
り
ま
し
た
。
檀
務
の
傍
ら
曹
洞
宗
布
教
師
、
中
日
文
化
セ

ン
タ
ー
講
師
、
正
風
会
会
長
（
青
年
僧
侶
布
教
の
会
）
な
ど
も
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

最
近
で
は
、
暇
が
あ
れ
ば
庫
裏
や
本
堂
を
独
学
で
少
し
ず
つ

修
繕
し
て
い
ま
す
。
檀
信
徒
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
遊
び
に
来
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
お
寺
、
皆
さ
ん
の
心
に
住
む
住
職
を
目
指
し

て
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。
近
く
に
来
ら
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
お
茶

で
も
飲
み
に
来
て
く
だ
さ
い
。  
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七
世
紀
後
半
、
天
武
・
持
統
天
皇
時
代
の

白
鳳
文
化
期
に
造
営
さ
れ
た
白
鳳
寺
院
の
ひ

と
つ
清
林
寺
が
延
命
寺
の
前
身
と
な
り
ま
す
。  

清
林
寺
は
甚
目
寺
・
法
性
寺
と
同
時
期
に

造
営
さ
れ
ま
し
た
。
創
建
当
時
は
天
台
宗
で

し
た
が
、
の
ち
に
真
言
宗
と
な
り
ま
す
。
十
二

僧
坊
あ
る
大
伽
藍
で
、
盛
時
に
は
寺
禄
千
石

を
領
し
、
偉
容
を
誇
った
名
刹
で
し
た
。 

一
一
五
六
年
に
源
頼
政
公
が
平
氏
討
伐
の

た
め
に
関
東
下
向
す
る
折
、
当
地
に
て
目
の
病

に
罹
り
、
本
尊
薬
師
如
来
に
十
七
日
間
祈
願

し
た
と
こ
ろ
回
復
し
、
念
持
仏
を
如
来
の
体

内
に
納
め
下
向
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。  

そ
れ
以
来
、
霊
験
あ
る
こ
と
が
広
ま
り
、
多

く
の
信
者
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
戦
国
時
代
の
兵
禍
で
全
諸
堂
こ
と
ご
と
く

焼
失
し
、
延
命
寺
坊
の
み
が
残
り
ま
し
た
。 

そ
の
延
命
坊
を
一
五
四
五
年
に
法
持
寺
四

世
仙
英
良
菊
が
開
山
と
な
り
、
清
林
寺
の
寺

号
を
青
林
と
改
め
て
山
号
と
し
、
寺
号
を
延

命
寺
と
改
称
し
て
曹
洞
宗
に
改
宗
し
ま
し

た
。
現
在
の
住
職
は
三
四
世
で
す
。 

  

          

  

延
命
寺
の
本
尊
は
地
蔵
菩
薩
で
す
。 

地
蔵
は
、
大
地
を
包
み
込
む
ほ
ど
の
慈
愛
の

心
を
持
って
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。 

お
釈
迦
様
が
入
滅
し
、
無
仏
の
時
代
に
な

り
、
人
々
の
不
安
が
強
く
な
っ
た
と
き
、
五
六

億
七
千
万
年
後
に
弥
勒
菩
薩
が
現
れ
て
す
べ

て
の
人
を
救
う
と
い
う
信
仰
が
現
れ
、
そ
の
中

間
を
委
嘱
さ
れ
た
の
が
地
蔵
菩
薩
で
す
。 

浄
土
信
仰
が
現
れ
る
と
、
阿
弥
陀
如
来
を

信
じ
な
い
人
が
地
獄
に
落
ち
る
恐
怖
か
ら
、
地

獄
で
も
側
に
い
て
ほ
し
い
と
い
う
願
望
に
な
り
、

六
道
（
地
獄
、
餓
鬼
、
畜
生
、
修
羅
、
人
間
、
天

上
）
の
ど
こ
に
い
て
も
救
っ
て
く
だ
さ
る
と
い
う

信
仰
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
死
ん
だ
子

へ
の
救
済
信
仰
に
も
な
り
、
水
子
供
養
が
生
ま

れ
ま
し
た
。 

      
 

    

   

住
職
就
任
記
念
の
品
と
し
て
延
命
寺
に
写

経
観
音
（
十
一
面
観
音
）
を
寄
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

お
檀
家
さ
ん
や
中
日
文
化
セ
ン
タ
ー
の
生

徒
さ
ん
か
ら
「お
写
経
を
ど
こ
に
納
め
た
ら
よ

い
の
か
」
と
質
問
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ

な
ら
ば
延
命
寺
に
写
経
観
音
を
お
祀
り
し
、

納
め
て
い
た
だ
こ
う
、
と
思
った
か
ら
で
す
。 

十
一
面
観
音
は
、
苦
悩
す
る
人
を
見
つ
け

る
た
め
に
全
方
向
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
顔
は
な
だ
め
た
り
、
怒
っ
た
り
、
励
ま

し
て
い
ま
す
。
願
い
事
や
先
祖
の
供
養
、
様
々

な
こ
と
に
力
を
く
だ
さ
る
菩
薩
様
で
す
。 

ご
自
宅
に
お
写
経
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お

寺
に
お
持
ち
下
さ
い
。
ま
た
、
お
寺
で
も
写
経

が
で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

延
命
寺
の
歴
史 

延
命
寺
の
本
尊 

写
経
観
音 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

「
も
し
愚
者
が
み
ず
か
ら
愚
で
あ
る
と
考
え

れ
ば
、す
な
わ
ち
賢
者
で
あ
る
。 

愚
者
で
あ
り
な
が
ら
、し
か
も
み
ず
か
ら

賢
者
と
思
う
者
こ
そ
『愚
者
』だ
と
言
わ
れ

る
」      

『法
句
経
』 

 

「
賢
い
人
」
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
人
を
指
す

の
で
し
ょ
う
か
。
一
流
大
学
を
出
た
人
、
い
ろ

ん
な
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
、
知
識
が
豊
富
な

人
。
確
か
に
そ
う
い
う
人
を
一
般
的
に
エ
リ
ー

ト
と
い
い
、
賢
い
人
と
い
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
知
識
や
学
歴
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
賢
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
自
分
が
学
ん
で
き

た
こ
と
は
深
く
知
って
い
て
も
、
世
の
中
の
す
べ

て
を
知
って
い
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
ノ

ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
物
理
学
者
で

も
宇
宙
の
物
理
学
的
現
象
の
総
体
の
ご
く
ご

く
僅
か
な
部
分
し
か
知
っ
て
い
ま
せ
ん
。
エ
リ

ー
ト
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
と
い
う
の
は
狭
く
深

く
物
事
を
知
って
い
る
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。  

そ
れ
な
の
に
自
分
は
他
の
人
と
違
う
、
エ
リ

ー
ト
だ
、
と
思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
ま
で
思
って
い
な
く
と
も
他
と
比
べ

て
自
分
の
方
が
で
き
る
な
ん
て
思
い
、
優
越
感 

 

に
ひ
た
る
な
ん
て
こ
と
は
誰
も
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
実
は
そ
う
い
う
人
を
愚
か
者
と
お
釈
迦

様
は
い
う
の
で
す
。
お
釈
迦
様
は
こ
の
よ
う
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
愚
か
者
は
、虚
栄
心
の
ゆ
え
に
、修
行
者
の

間
で
は
尊
敬
を
欲
し
が
る
。僧
院
で
は
権

力
を
、
信
者
の
家
で
は
尊
敬
を
欲
し
が

る
」   

   
   

   
   

 
 

 

自
分
を
賢
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
驕
り
や

慢
心
が
つ
い
て
ま
わ
り
ま
す
。
周
囲
か
ら
尊
敬

さ
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、
時
に
は
人

を
下
に
見
る
、
そ
れ
が
態
度
に
表
れ
る
の
で

す
。
そ
う
な
る
と
逆
に
周
り
か
ら
敬
遠
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
自
ら
自
分
を
不
幸
に
し
て
い

る
の
で
愚
か
な
の
で
す
。
そ
し
て
お
釈
迦
様
は 

こ
の
よ
う
に
続
け
ま
す
。 

 
 

「愚
か
者
は
生
涯
賢
者
だ
と
思
っ
て
い
る
。人
に

使
え
て
も
真
理
を
知
る
こ
と
が
な
い
。匙
が

汁
の
味
を
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
に
」 

 

自
分
を
賢
い
と
思
い
こ
ん
で
い
る
人
は
他
人

か
ら
学
ぼ
う
と
か
、
正
し
い
教
え
に
学
ぼ
う
と

い
う
姿
勢
が
欠
け
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
は

自
分
自
身
の
成
長
は
望
め
ま
せ
ん
の
で
愚
か 

 

        
 

    

   

な
の
で
す
。 

「愚
か
さ
を
知
る
人
は
瞬
時
の
間
に
真
理
を
知

る
。舌
が
汁
の
味
を
た
だ
ち
に
知
る
よ
う

に
」 

 

一
方
、
世
の
中
に
は
、
自
分
は
分
か
っ
て
い
な

い
、
自
分
は
間
違
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
認
識
を
持
つ
謙
虚
な
人
も
い
ま
す
。
愚
か

さ
の
自
覚
が
あ
る
人
で
す
。
こ
の
よ
う
に
「
自

分
は
愚
か
で
未
熟
だ
」と
自
覚
す
る
人
は
、
人

の
意
見
や
教
え
に
謙
虚
に
耳
を
傾
け
て
良
い

こ
と
を
吸
収
し
よ
う
と
し
ま
す
。
己
の
愚
か

さ
を
知
ら
な
い
者
は
、
ま
す
ま
す
愚
か
に
な

り
、
愚
か
さ
を
知
る
も
の
は
人
の
意
見
を
聞
い

て
よ
り
賢
く
な
る
の
で
す
。 

こ
の
違
い
が
わ
か
って
い
る
人
こ
そ
、
真
の
賢
い

人
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

謙
虚
な
人
に
は
自
ず
と
人
が
集
ま
り
、
そ
の

た
め
善
き
縁
に
恵
ま
れ
て
幸
せ
を
得
る
、
と

も
お
釈
迦
様
は
説
か
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

愚
か
さ
を
自
覚
し
、
常
に
謙
虚
に
生
き
て
い

き
ま
し
ょ
う
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

         
 

    

   

ブ
ッ
ダ
の
言
葉
に
学
ぶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       ヘルシーで美味しい 

                                         精進餃子 

 

[長芋餃子]  
 
材料(3人分) 
長芋…1/2 本 人参…1/3 本 キャベツ…1～2枚 椎茸…1枚 餃子の皮…10 枚  
塩…小さじ 1/2 胡椒…小さじ 1/2 辛子…適量 

作り方 

② 人参を 5mm 位のあられ切りに、 キャベツ・椎茸を 5mm 位の四角に切る。 
②人参とキャベツを胡麻油でサッと炒め、塩・胡椒で味付けする。 
③長芋をすりおろし、②を混ぜ込む。 
④餃子の皮で一口大に包む。 
⑤蒸し器を沸し、オーブンシートを敷いた上に並べて 5分間蒸す。 
⑥火が入ったら、器に盛り付け、醤油を添える。 

 

精進ごはんレシピ 

 

 
 
 
 

 
 

お
知
ら
せ 

◆
除
夜
の
鐘 

十
二
月
三
十
一
日
（金
） 

二
十
三
時
半
～ 

今
年
か
ら
除
夜
の
鐘
を
つ
き
ま
す
。
温
か
い
お
汁
粉
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
参
り
く
だ
さ
い
。 

 
 

◆
大
般
若
会
二
月
十
一
日
（祝
日
） 

十
四
時
～ 

十
七
年
ぶ
り
に
、
檀
信
徒
の
皆
さ
ん
の
一
年
の
無
事
を
祈
る
大
般
若
会

を
行
う
予
定
で
す
。
詳
細
は
後
日
ご
連
絡
致
し
ま
す
。 

 

◆
庫
裏
新
築
工
事 

境
内
の
南
東
に
住
職
家
族
の
住
居
を
新
築
す
る
こ
と
が
役
員
会
議
に
て

決
定
し
ま
し
た
。
工
事
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

◆
客
殿
（旧
庫
裏
）修
繕
工
事 

今
ま
で
の
庫
裏
を
客
殿
と
し
、
法
要
控
室
や
集
い
の
場
等
の
多
目
的
施
設

と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
簡
単
な
修
繕
工
事
を
し
ま
す
。 

✍
編
集
後
記 

最
近
、
お
寺
に
近
所
の
子
ど
も

達
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。
有

り
難
い
こ
と
で
す
。 

 

お
寺
は
人
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
の
場
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 
多
く
の
人
が
訪
れ
る
お
寺
に
な
る

よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。 

青林山 延命寺     
        〠：490-1115 愛知県あま市坂牧郷 30 
        ☏：052-444-0109 FAX：052-485-6496 

※月参り・命日のお参りなど随時受け付けております。 
HPを開設しました。最新情報はこちらを御覧ください。 

                 http://www.seirinzan.com  

 

     

ご
寄
附
の
御
礼 

 

津
島
市 

長
光
寺
様
よ
り 

 
 

金
襴
袈
裟
・大
衣 

豊
山
町 

近
藤
剛
司
様
よ
り 

 
 

法
衣
用
靴 

中
村
区 

池
田
フ
サ
江
様
よ
り 

 
 

阿
弥
陀
如
来
像 

 
 

深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 


