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禅寺で掃除を行うことを“作務”といいます 
     作務に集中していると、急にいい考えが思いつくことがあります 
              心の中も掃除されるからです 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延
命
寺
報 

慈
光 

 

住
職
の
一
言 
 

 

阿
部
雄
峰 

 

四
月
に
入
り
、
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。
暖
か
く
な
る
と
、
外

に
出
か
け
た
く
な
り
ま
す
。
散
歩
に
出
か
け
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

ん
だ
り
、
山
登
り
を
し
た
り
と
、
外
で
や
り
た
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
増
え

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
は
、
こ
の
時
期
は
外
掃
除
に
追
わ
れ
て
、
ど
こ
に
も
出
か
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
境
内
の
楠
の
葉
っ
ぱ
が
五
月
過
ぎ
ま
で
雪
の
よ
う
に
降
っ
て
き

て
、
草
も
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
勢
い
よ
く
生
え
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

お
参
り
に
行
く
以
外
は
掃
除
三
昧
の
毎
日
で
す
。
し
か
し
、
境
内
の
掃

除
を
し
な
が
ら
庭
い
じ
り
を
し
て
、
そ
れ
な
り
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。  

 

禅
宗
の
庭
に
は
、
基
本
的
に
花
を
植
え
ま
せ
ん
。
禅
寺
に
行
く
と
松

や
杉
、
慎
な
ど
の
常
緑
樹
が
多
く
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
禅

の
教
え
で
あ
る
「平
常
心
」か
ら
き
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
良
い
こ
と
が
あ
れ
ば
有
頂
天
に
な
り
、
悪
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
落
ち
込
み
、
い
つ
も
周
り
に
振
り
回
さ
れ
て
、
一
喜
一
憂
。
穏
や
か

な
生
活
が
で
き
ま
せ
ん
。
故
に
ど
ん
な
と
き
で
も
変
わ
ら
な
い
心
、
ふ

だ
ん
の
心
を
保
ち
な
さ
い
よ
、
と
禅
宗
は
教
え
る
の
で
す
。
そ
の
教
え
を

忘
れ
ぬ
よ
う
、
年
中
姿
の
変
わ
ら
な
い
木
を
選
び
、
境
内
に
植
え
る
の

で
す
。 

 

と
は
い
え
ど
も
、
や
は
り
、
こ
の
時
期
に
キ
レ
イ
な
花
を
眺
め
た
い
と

思
う
の
が
人
間
の
心
情
。
花
は
人
の
心
を
癒
や
し
、
生
き
る
活
力
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
寺
を
訪
れ
た
人
を
笑
顔
に
す
る
の
も
、
住
職

の
仕
事
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
南
側
の
庭
に
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
や
レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
、
芝
桜
、
菊
な
ど
を
植
え
て
み
ま
し
た
。 

ま
だ
始
め
た
ば
か
り
で
、
立
派
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
お
寺
に
来
ら

れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
庭
を
ゆ
っく
り
眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。  
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眠
れ
な
い
者
に
は
夜
は
長
く
、 

疲
れ
き
った
者
に
は
道
は
遠
い
。 

『法
句
経
』 

 

仲
間
や
恋
人
と
わ
い
わ
い
楽
し
く
語
り
合

う
夜
は
あ
っ
と
い
う
間
過
ぎ
去
り
ま
す
が
、

一
人
悩
み
を
抱
え
て
眠
れ
ず
に
過
ご
す
夜

は
、
果
て
し
な
く
長
く
感
じ
、
時
計
ば
か
り

見
て
し
ま
い
ま
す
。
い
つ
も
歩
い
て
い
る
道
も

同
じ
で
す
。
元
気
な
時
は
近
く
に
感
じ
る
の

に
、
身
も
心
も
疲
れ
き
っ
て
い
る
と
き
は
普
段

の
二
倍
も
三
倍
も
遠
く
感
じ
る
も
の
で
す
。 

物
事
の
感
じ
方
は
い
つ
も
同
じ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
食
べ
た
も
の
は

美
味
し
い
も
の
で
も
美
味
し
い
と
思
い
ま
せ
ん

し
。
気
分
が
言
い
時
に
食
べ
た
も
の
は
美
味
し

く
感
じ
ま
す
。 

嬉
し
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
他
事
も
楽
し
く

感
じ
ら
れ
た
り
し
ま
す
が
、
逆
に
嫌
な
こ

と
、
辛
い
こ
と
が
起
こ
る
と
、
何
を
や
って
も
面

白
く
な
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。
特
に
人
は
嫌

な
こ
と
が
あ
る
と
引
き
ず
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
引
き
ず
れ
ば
引
き
ず
る
ほ
ど
面
白
く
な

い
こ
と
が
増
え
て
い
く
だ
け
で
す
。 

 

 

そ
こ
で
立
ち
止
ま
っ
て
よ
く
よ
く
考
え
て

み
る
と
「
嫌
だ
な
」
と
か
「
つ
ま
ら
な
い
」
「
面
倒

く
さ
い
」
な
ど
と
思
っ
て
い
る
の
は
自
分
の
心
な

の
で
す
。 

 

人
は
不
平
不
満
が
あ
る
と
、
そ
の
原
因
を

外
に
求
め
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
職
場
が

楽
し
く
な
い
と
い
っ
た
不
平
不
満
に
な
る
と
、

そ
の
原
因
を
上
司
や
同
僚
、
仕
事
の
内
容
だ

け
に
求
め
て
し
ま
い
ま
す
が
、
実
は
苦
し
さ

や
辛
さ
も
、
逆
に
楽
し
さ
も
全
て
自
分
の
心

が
決
め
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。
自
分
の
心
が
つ

ま
ら
な
い
と
思
った
瞬
間
に
そ
の
時
間
や
場
所

が
つ
ま
ら
な
く
な
る
の
で
あ
って
、
最
初
か
ら
つ

ま
ら
な
い
時
間
や
場
所
が
あ
る
訳
で
は
な
い

の
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
の
も
ち
方
ひ
と
つ
で

変
わ
る
の
で
す
。 

 
私
た
ち
は
嫌
な
こ
と
だ
と
感
じ
た
時
、
物

事
を
変
え
よ
う
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

そ
う
で
は
な
く
自
分
の
心
を
変
え
て
み
る
こ

と
が
一
番
の
近
道
な
の
で
す
。
嫌
な
こ
と
だ
と

感
じ
、
考
え
始
め
た
ら
、
意
識
的
に
自
分
の

気
持
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て

み
る
。
そ
の
よ
う
に
気
持
ち
を
変
え
て
み
る
と

人
生
も
変
わ
る
の
で
す
。
幸
せ
に
な
る
か
不

幸
に
な
る
か
は
、
心
次
第
。
そ
の
こ
と
を
お
釈

迦
様
は
こ
の
言
葉
を
と
お
し
て
教
え
て
く
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

 

  

ブ
ッ
ダ
の
言
葉
に
学
ぶ 



                 

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

大
権
修
利
菩
薩
（
だ
い
げ
ん
し
ゅ
り
ぼ
さ
つ
）

と
は
、
曹
洞
宗
の
お
寺
で
伽
藍
神
と
し
て
大

切
に
さ
れ
て
い
る
神
様
で
す
。
延
命
寺
に
も
本

堂
の
右
側
に
こ
の
大
権
修
利
菩
薩
、
左
側
に

達
磨
大
師
（
禅
宗
の
開
祖
）
が
祀
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 

こ
の
二
体
が
シ
ロ
ア
リ
と
風
化
に
よ
り
、
手

が
取
れ
、
胴
体
が
割
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
先
日
仏
師
に
依
頼
し
修
復
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

 

伽
藍
を
お
守
り
い
た
だ
く
菩
薩
様
が
本
来

の
姿
に
な
って
戻
ら
れ
、
一
安
心
。 

 

お
寺
に
寄
ら
れ
た
際
に
は
大
権
修
利
菩
薩

と
達
磨
大
師
に
も
手
を
合
わ
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

※
写
真
上
が
修
復
前
、
下
が
修
復
後 

今
年
も
六
月
一
日
か
ら
風
鈴
供
養
を
受
付

け
ま
す
。
本
堂
に
戒
名
を
書
い
た
風
鈴
を
つ
る

し
、
九
月
の
彼
岸
明
け
ま
で
毎
朝
の
朝
課
で
戒

名
を
読
み
上
げ
供
養
い
た
し
ま
す
。
期
間
中
い

つ
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
戒
名
を
ご

用
意
の
上
、
お
電
話
下
さ
い
。 

供
養
料
は
お
寺
に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
お

送
り
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

昨
年
同
様
、
八
月
の
盆
施
食
会
で
も
受
付

し
て
お
り
ま
す
。 

 

延
命
寺
山
門
前
の
駐
車
場
を
道
路
に
面
し

て
拡
張
整
備
し
、
七
台
余
裕
を
も
って
停
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
が
畑
の
た
め
、

土
地
が
落
ち
着
く
の
を
待
っ
て
か
ら
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
を
敷
く
予
定
で
す
。 

昨
年
ご
寄
附
を
募
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
と
て
も
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

大
権
修
利
菩
薩
・達
磨
大
師
を
修
復 

風
鈴
供
養
受
付
開
始 

《受
付
期
間
》 

六
月
一
日
～
九
月
の
彼
岸
明
け
ま
で 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

《供
養
料
》 

一
霊
に
つ
き 

金
千
円 

新
盆 

 

無
料 

 

駐
車
場
を
拡
張
整
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精進ごはんレシピ 

 

 
 
 
 
 
 

お
知
ら
せ
・募
集 

 

◆
お
守
り
作
り
の
会 

 
 

詳
細
は
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

◆
寺
子
屋
講
座
「法
話
と
写
経
」 

 
 

（開
講
日
） 

毎
月
第
三
土
曜
日  

午
後
一
時
～
午
後
三
時
半 

 
 

（受
講
料
） 

初
回
千
五
百
円
、 

二
回
目
以
降
千
円 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

子
供
無
料 

般
若
心
経
の
法
話
、
簡
単
な
イ
ス
坐
禅
、
写
経
。 

子
供
は
写
仏
。 

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
寺
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 

こ
の
春
か
ら
、
長
男
慈
峰
は
小
学
四
年
生
に
、
次
男
煌
芯
は

小
学
一
年
生
に
な
り
、
三
男
鉄
舟(

一
歳
八
ヶ
月)

は
保
育
園
に

通
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の
姿

を
み
て
い
る
と
、
私
自
身
も
精
進
を
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
が

こ
み
上
げ
て
き
ま
す
。
育
て
な
が
ら
も
、
自
分
も
育
て
て
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

青林山 延命寺     
        〠：490-1115 愛知県あま市坂牧郷 30 
        ☏：052-444-0109  

※月参り・命日のお参りなど随時受け付けております。 
  ホームページを開設しました。最新情報はこちらを御覧ください。 

     http://www.seirinzan.com 検索は青林山延命寺 

 

     

[山菜けんちん蒸し] 
材料（4 人分） 
豆腐…1丁 山菜ミックス…50ｇ 人参…2ｃｍ きくらげ…2、3枚 干し椎茸 1、2枚  
水煮銀杏…4個 大和芋…20g 酒…大さじ 1 みりん…大さじ 1 醤油…大さじ 1/2  大葉 1枚 
A(昆布だし…250cc 薄口醤油…大さじ 1 塩…小さじ 1/2 みりん 20cc) 片栗粉…適量 
作り方 
①豆腐は水抜きしておく。きくらげ・干し椎茸は水に戻す。きくらげ・干し椎茸・人参は千切
りにする。人参はさっと茹でて水切りする。山菜ミックスは 2cm幅に切る。  

②すり鉢に豆腐を入れよくすり混ぜる。大和芋を入れ更にすり混ぜる。  
③②に人参・きくらげ・干し椎茸・銀杏・山菜・日本酒・醤油・みりんを入れて混ぜ合わせる。  
④ラップに③をのせ茶巾に絞って輪ゴムで止め、湯気の上がった蒸し器で 10分程蒸す。  
⑤鍋に Aを入れ一煮立ちさせ水溶き片栗粉を入れとろみをつける。  
⑥④を器にのせ、⑤のあんを掛けて、細かく千切りした大葉を飾る。 
 

手間はかかりますが、

旬の山菜をおいしくい

ただけます。 

 

 

http://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%81%BF%E3%82%8A%E3%82%93
http://cookpad.com/cooking_basics/6684
http://cookpad.com/cooking_basics/6684
http://cookpad.com/cooking_basics/8128

